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 日中は夏の暑さが残りますが、虫の声や夕暮れの空に、少しずつ秋の訪れを感じる頃となりました。 

夏の疲れも出やすい時期なので、体調に気をつけながら親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

 むくむくにも、ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 2 3 4 

  
職員研修のため 

午後はお休みです 
  

7 8 9 10 11 

プール納め＆ 

ベビーマッサージ 
    

14 15 16 17 18 

    リトミック 

21 22 23 24 25 

☆ 

（敬老の日） 

☆ 

（休日） 
☆ 

（勤労感謝の日） 
ピラティス  

28 29 30   

     

◎２4日(木) ピラティス (皆川友紀子先生) 
AM10：00～11：00  要予約 10 組       

持ち物：ヨガマット(お持ちの方) 

◎７日(月) ベビーマッサージ （西村やえ先生） 
AM10：00～11：00  要予約６組         持ち物：バスタオル 

保育所型認定こども園かわね保育園  

子育て支援センター  むくむく  

T E L   ５３－２０９６  

９ 月 の 予 定 

～詳しくは、スタッフにお尋ねください～ 

◎１８日(金) リトミック (大﨑道子先生) 

AM10：00～11：00  要予約 10 組          

ピアノに合わせて歌ったり、リズムよく歩いたりします。 

９月１日は「防災の日」この機会に持

ち出しバックの中身を見直してみませ

んか？おむつや着替え非常食など「今

の子どもに必要なもの」が入っている

かチェックしてみましょう。 

いざという時に慌てないよう、家族で

避難場所や連絡方法について話してお

くこともおすすめです。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むくむくミニ縁日 
むくむく一大イベント！ 

６つのブースを親子で回りました。 

今年も川根企画さんのご協力でプロ

による写真撮影も体験しました。ま

た、小学生にも来てもらいお手伝い

していただきました。 

地域の方の力を借り大変盛り上がり

ました。 

（７/31） 

） 

カイロプラクターの 

奥野雅海先生による 

からだケア！！ 

育児や家事で凝り固まっ

た筋肉をほぐしながら、

自分のからだと向き合い

ゆったりした時間を過ご

せました☆ 

 

からだケア 

（７/23） 

 

 
ゆったり 

まったり♪ 

 

すくすく相談 
（8/19） 

管理栄養士の杉本富

士子先生 

をお招きし、子育て

の悩みや困りごとに

ついてアドバイスを

いだだきました。 

その後、園の給食を

みんなで楽しみまし

た。 

ふだんの様子♪ 

 
おともだちと遊んで

待ってるよ～ 

ボランティアの皆さん 

ありがとうございました 

あたらしい 

おともだち 


