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 寒さが一段と増してきました。寒い時期ですが、この時期ならではの楽しみを感じてもらえるような活動をしてい

きたいと思います。ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

    お話ギフト 

9 10 11 12 13 

ベビーマッサージ 親子エアロビ 
☆ 

（建国記念の日） 
  

16 17 18 19 20 

  すくすく相談日   

23 24 25 26 27 

  
ヤクルト 

健康教室 
 

 

保育所型認定こども園かわね保育園  

子育て支援センター  むくむく  

T E L   ５３－２０９６  

◎9日(月) ベビーマッサージ （西村やえ先生） 

AM10：00～11：00  要予約６組 

持ち物：バスタオル／場所：チャリム 

２ 月 の 予 定 

～詳しくは、スタッフにお尋ねください～ 

外から帰った時の手洗い・うがいをしましょう。また

生活リズムを整え、バランスの良い食事を摂って、元

気に過ごしましょう。 

おふろ上がりの保湿も忘れずに♪ 

◎１８日(水) すくすく相談日 （杉本富士子先生） 

AM９：３０～11：00  ※要予約 4 組 

◎１０日(火) 親子エアロビ （飯田はづき先生）  

AM10：00～11：00  要予約６組 

持ち物：ヨガマット(お持ちの方) 

◎２５日(金) ヤクルト健康教室  

AM10：00～11：00  要予約 10 組 

   ※３０分くらいの講座を予定しています。 

    開始時間が変わるかもしれません。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 
今回のクリスマス会は、ボランティアさん達と

一緒に楽しみました。 
（12/24） 

はつもうで と ジャンボ干支見学 
（1/6・1/9） 

ピラティス 
（1/14） 

ベビーマッサージ 
（1/20） 

今年度の９～１０月

生まれのお友達。 

ママのマッサージが

とても気持ちよさそ

うでした。 


