
しまだなごみ保育園 子育て支援センター 

ぽかぽかだより 
２０２６年になり、あっという間に１ヵ月が過ぎました。１年で１番寒い２月。風邪などの感染症が流行り

やすい時期でもあります。たくさん遊んで、おいしく食べて、夜にはたっぷり寝て…いい生活リズムで

免疫力をアップして元気に過ごせるといいですね。今月もたくさん笑って、心も身体もぽっかぽかに

なっちゃおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2 月１２日の赤ちゃん食堂①（完了期）の予約は１月２９日から行います。お気軽にどうぞ♪ 

月 火 水 木 金 

２ 

ベビーリトミック 

３ 

ベビマ予約開始 

４ 

うた遊び予約開始 

５ ６ 

９ （２月２５日分） 

赤ちゃん食堂② 

予約開始 

１０ 

音楽会予約開始 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

赤ちゃん食堂① 

完了期（１歳６ヶ月～） 

１３ 

栄養相談 

１６ 

親子リトミック 

１７ 

ベビーマッサージ 

１８ 

AM うた遊び 

PM 赤ちゃん講座 

１９ 

（３月２日・１６日分） 

リトミック予約開始 

２０ 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

（３月１１日分） 

うた遊び予約開始 

２５ 赤ちゃん食堂② 

モグモグ期 

（７～８ヶ月） 

２６ 

西村音楽会 

２７ 

AM 赤ちゃん講座 

利用時間：平日 月曜日～金曜日 

９：００～１２：００/１３：００～１５：００ 

TEL・FAX ０５４７－３９－３５０８ 

ツンツンツン！くすぐった～い！ 

見て！お野菜もたべられるよ！ 

デンデン太鼓にチャレンジ！ 

ペンギンさんと仲良しタッチ★ 

ぽかぽか栄養相談 

～みんなでちょこっとひといき～ 

 

管理栄養士の横山さんが来てくれ

て、食についての質問に優しく丁寧

に答えてくれます。お子さんを遊ば

せながら、気軽にお話ができます。

最後に横山さんが作ってくれたポタ

ージュスープをみんなでいただきま

す。好き嫌いについてや食事の量、

どういうおやつがいいのかな？な

ど、どんな些細な相談でも大丈夫で

す！お気軽にご予約くださいね★ 

 

２月１３日（金）１０：００～１１：３０ 

限定７組です！ 

白：通常開所 

ピンク：予約イベント 

（午後は通常開所） 


