
シャロームだより  

新年あけましておめでとうございます。 

今年も、健康で元気に過ごせますようにお祈り申し上げます。 

年末年始、ご家族で楽しく過ごされたでしょうか？お出掛けをして、生活リズムが乱れてしまった方

もいると思います。少しずつ生活リズムを正していけると良いですね。また、新年度から幼稚園や保育

園入園を考えている方も、少しずつ新生活の生活リズムを意識していくと良いと思います。、夜早く寝

るためには、朝早く起こすことがポイントになってきますので、起こす時間を見直していくと良いと思

います。 

今年も、またみなさんと会えるのが楽しみです。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

参照 子どもの才能を伸ばすモンテッソーリ教具 100 

著：藤崎達宏 伊藤あずさ 

子どもの才能をひき出す手作り教具 

手でモノを握ることができるようになると、次は「ひっぱる」活動が始まります。握って手をひくと

それにつれて他の物が動く。手とモノの連動が子どもにとっては大きな発見となるのです。 

子どもは気持ちがいいから、何回も繰り返します。繰り返すからどんどん上手になっていくのです。 

単なるいたずらでかたづけてしまわず、子ども

には心ゆくまでさせてあげたいものです。 


