
  　  　

     

　　

　

　

　

　　　

　　　

　　　

      　 　　

　　　 　　　

　　　

　　

   　

　　　

　   　

　　  

         

　　　　　 

 

iい熱中症に

朝晩の風が少しずつ心地よさを増し、秋の訪れの足音がゆっくり、ゆっくりと聞こえてき

ました。食欲の秋、スポーツの秋ということで、たくさん身体を動かし美味しいものをいっ

ぱい食べて元気に過ごしましょう。

日中はまだ暑い日もありますが、気候の良い日は秋の自然に触れるのもいいですね。

今月の「おそとであそぼう」は、お散歩しながら一緒に遊びましょう♪

たまご通信
地域子育て支援センター

すまいるハウスたまご
ＴＥＬ・ＦＡＸ

０５４７―３７－２７３９

チャイルドリアリングコーチの資格を持つ

志田 綾音さんによるベビーマッサージです。

日時 10月24日(金) 1３：２０～14：15

予約 １０組

対象 生後３ヶ月～6ヶ月くらいの親子

持ち物 予約時にお伝えします

＊予約は10月1日(水)より電話、来所にて

受け付けます。

あそびに

来てね

＼(^o^)／

10月

作業療法士であり双子のママでもある、

田中 実加さんを講師としてお招きし、日頃の

育児に関するヒントや悩みなどを丁寧に教え

ていただきます。

ママストレッチ体操もしますよ♪

日時 11月12日(水) 10：20～11：３０

予約 10組

対象 ０．１歳の親子

＊予約は10月14日(火)より電話、来所にて

受け付けます。

最近のたまごの様子

iい熱中症に ❀たなかさんのおはなし会❀☆たまごでベビマ☆





月 火 水 木 金

1 2 3

AM みんな来てご

　

PM
職員研修の為

おやすみ
　

6 7 8 9 10

AM おはなしギフト

あかちゃん講座
（あそびと絵本）

※対象者のみ
　

PM みんな来てご みんな来てご 　

13 14 15 16 17

AM
みんなあつまれ！

ちびっこうんどうかい
　

PM みんな来てご 　

20 21 22 23 24

AM おはなしたまご みんな来てご 　

PM みんな来てご たまごでベビマ

27 28 29 30 31

AM おそとであそぼう

PM

※支援室も
10：00～15：00
開所しています。

　　　　　　　　　　　　　

　

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

開所時間

１０：００～１５：００

みんな来てご

みんな来てご
コンシェルジュ訪問

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

たまご10月の予定

みんな来てご

みんな来てご

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

みんな来てご

ランチタイム
10月より水曜日も

ランチタイムします♪
(行事の日は除く)

みんな来てご

ランチタイム

スポーツの日

★２７日：おそとであそぼう １０：２０～１１：３０

今月は、みんなでお散歩を楽しみながら、公園(中央第三地区一号公園)

でどんぐりを拾ったり電車を見たりして楽しもう♪

集合場所：おび通りのステージ

持ち物：水分補給できるもの、タオル、日除けの帽子など

★１６日：ちびっこうんどうかい １０：２０～１１：３０

場所：歩歩路のホール(たまご横のホールです)

予約：２５組(電話、来所にて予約受け付けています)

歩き始めの子から参加できます。

※日程は変更することもありますので『しまいく』などをご確認ください。

★８日：おはなしギフト １１：００～１１：２０

読み聞かせボランティアの方が、楽しいおはなしをしに来てくれ

ます。予約不要です。

インスタ登録

してね！

★２０日：おはなしたまご １１：１０～１１：３０

こども館の三浦館長(たんたん)による、ふれあい遊び、おはなし

の時間です。どなたでも参加できます。今月はどんなお話かな？

★２４日：たまごでベビマ １3：２０～１4：１５

チャイルドリアリングコーチの資格をもつ志田 綾音さんによる

べビーマッサージです。 ※表面の案内をご覧ください。

♡お誕生日カード作れます♡

可愛いカードを作りましょう

10月27日(月)～10月31日(金)

期間中はいつでも作れます。

お気軽にスタッフに

声を掛けてください



持ち物：水分補給できるもの、タオル、日除けの帽子など


