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月 火 水 木 金 

1      ２ 

  

３  

午後休み 

（担当者連絡会） 

４ 

ベビマ予約開始 

 

５ 

８ 

ベビーリトミック 

９ １０ 

 さなえちゃんの 

うた遊び 

１１ 

西村音楽会 

予約開始 

１２ 

栄養相談 

（１０：００～１１：３０） 

１５ 

敬老の日 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

ベビーマッサージ 

１９ 

 

２２ 

親子リトミック 

23 

秋分の日 

２４ 10 月リトミック 

予約開始 （ベビー 

6 日・親子 20 日） 

２５ 

西村音楽会 

２６ 

10 月うた遊び 

予約開始（8 日） 

２９ 

赤ちゃん講座 AM 

午後通常開所 

３０ 

赤ちゃん講座 PM 

午前通常開所 

通常開所    白色   祝日    黄色  講座   青色 

イベントの日   ピンク ※イベントの日も午後は通常開所 

※午後は水あそびはお休みです。 

 

 

 9 月も厳しい暑さが続く・・と言われていますが、年々夏が長

くなっていくような気がしています。水分と休養そして栄養をし

っかりとってこの暑さをのりきりましょう。9 月に入っても 状

況をみて、ウォーターテーブルは出しておきたいと思います。 

利用時間 

平 日 月 曜 日 ～ 金 曜 日  

（祝日は休み） 

★9：００～12：00 

★13：00～15：00 

人数制限・予約なし 
管理栄養士の横山さんがぽかぽかに来てくれ

ます。食についての相談に優しく丁寧に答えて

くれます。お子さんをあそばせながらどんな些

細な事でも気軽にお話が聞けます。最後に横山

さんの作ったゼリーを皆でいただきます。                     

日本では地震や台風などの自然災害が多いため、避難訓

練は重要ですね。ぽかぽかでも保護者の方に避難経路や

避難行動の流れを知って頂きたいと思い、9 月中のどこ

かで行いますのでご協力お願いします。 

ベビーリトミック 

～栄養相談～ 

おやつでちょこっとひといき

避難訓練やるよ～ 

うたあそび♬ 

 

 


