
  　  　

　　

　

　

　

　　　

　　　

　　　

　　　

      　 　　

　　　 　　　

　　　

　　

   　

　　　

　   　

　　  

         

　　　　　 

 

今年も猛暑がまだまだ続いていますが、少しずつ日の入りも早くなり秋の気配もほんの

ちょっぴり近づいてきました。

たまごでは実りの秋にちなんで果物の製作をしています。りんごやぶどうや柿…どれにし

ようかな～♪ぜひぜひおうちの人と一緒につくりましょう

今月もたくさん遊びに来てね。待っています(*^^*)

たまご通信
地域子育て支援センター

すまいるハウスたまご
ＴＥＬ・ＦＡＸ

０５４７―３７－２７３９

日時 9月26日(金)10時30分～

場所 島田市福祉館あけぼの

✩講師✩ 助産院おん 井林かなこ氏

参加希望の方は9月1日より電話連絡、来所

にて受け付けます。日頃の子育てで困ってい

ることを聞いたり、お母さん同士のリフレッ

シュの場になるといいですね(*^^*)

最近のたまごの様子

９月

みんな集まれ！ちびっこうんどうかい

たまごでも元気いっぱい遊んでいるお友だち 走ったりおどったり．．．♪

思い切り楽しめるように運動会ごっこ遊びを計画しました。何をやるのかは当日のお楽しみ✩

参加希望の方は9月16日(火)よりプログラムを配布しますので、スタッフまでお声掛けくださ

い。プログラムが無くなり次第、受け付けは終了させていただきます。

日時 10月16日(木) 10時～受け付け 10時30分～11時30分

場所 ぽぽろホール(たまご横のホールです)

✩歩き始めの子から参加できます。

夏祭りに遊びにきてくれて

ありがとうございました！

0歳の子を持つ親と

井林さんのおはなし会

お誕生日おめでとう

誕生日カード作ってく

れたよ♪

アラフォーマミーズの会

☆ストレッチポール講座☆

日時 9月18日(木)

講師 大畑裕希氏(エクササイズインストラクター)

ストレッチポールに背中をゆだねて心地よく

身体を動かします。予約制ではありませんが、

参加希望の方は事前にお知らせくださいね。



月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

AM みんな来てご
ふたごちゃん
あつまれ～！

　

PM
職員研修の為

おやすみ
みんな来てご 　

8 9 10 11 12

AM

あかちゃん講座
（生活）

※対象者のみ
　

PM みんな来てご 　

15 16 17 18 19

AM
アラフォー

マミーズの会
　

PM みんな来てご 　

22 23 24 25 26

AM 　

PM

29 30

AM

PM

　　　　　　　　　　　　　

　

みんな来てご

みんな来てご

たまご９月の予定

みんな来てご

みんな来てご

みんな来てご

ランチタイム

開所時間

１０：００～１５：００

みんな来てご

みんな来てご

みんな来てご

みんな来てご
※誰でも自由に遊べるよ

みんな来てご

ランチタイム

敬老の日

秋分の日

みんな来てご

AM 井林さんのお話
inあけぼの

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム

みんな来てご

ランチタイム
みんな来てご

みんな来てご

ランチタイム

★２６日：井林さんのお話 inあけぼの １０：３０～１１：３０

福祉館あけぼのにて、助産師の井林さんによるお話会を行います。

現地集合です。 ※表面の案内をご覧ください。

＊支援室も開所しています。

★１８日：アラフォーマミーズの会 １０：２０～１１：３０

大畑裕希さんによるストレッチポールエクササイズです。

子育て中の頑張っている身体を、ゆるめてほぐして整えて！

動きやすい服装で来てくださいね。

水分補給出来るものをお持ちください。

※表面の案内をご覧ください。

※日程は変更することもありますので『しまいく』などをご確認ください。

★４日：ふたごちゃんあつまれ～！ １０：２０～１１：３０

今月は、「リズムにのって♪」

親のみの参加もOK！妊婦さんも大歓迎です！

インスタ登録

してね！

お誕生日カード作れます

９月2４日(水)～30日(火)

期間中はいつでも作れます。

お気軽にスタッフに声を

かけてくださいね♡


