
 しまだなごみ保育園子育て支援センター 

ぽかぽかだより 
 

 

 毎日暑い日が続き水が恋しい季節となりました。「初めての夏」を迎える赤ちゃん。「お水大好き～」と

いった１歳～２歳さんのおともだち。はじめはそぉ～っと水を触ったり、足を入れてバシャバシャした

り・・・「水の感触を楽しむ」「夏を楽しむ」そんな体験がたくさんできるといいですね。暑さや体調管理に

は十分気を付けながら元気に過ごしていきましょう。

利用時間：平日 月～金曜日 

★９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 

TEL・FAX （０５４７）３９－３５０８ 

 

７月 カレンダー  ★通常開所の日（白）・予約イベントの日（紫）も午後は通常開所しています。 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

べビマ予約開始 

2  

担当者連絡会 

（PM 休み） 

3 4 

7  

ベビーリトミック 

 

8 

 

9 

さなえちゃんの歌遊び 

10 11 

14 

保健師によるママと

子どもの健康相談 

15 

ベビーマッサージ 

PM コンシェルジュ訪問 

16 17 18 

２１ 

海の日 

 

22 

リトミック予約開始 

（８月４・１８日分） 

23 

さなえちゃんの歌遊び

予約開始（８月６日分） 

24 25 

赤ちゃん講座(AM) 

28 

リトミック 

29 

 

30 31  

 

 

 水あそびがはじまるよ～ 

ぽかぽかでも、7 月に入ってから天候の良

い日には水あそびを始めたいと思いま

す。ウォーターテーブルとたらいを用意

して楽しみたいと思います。希望する方

はルール等を載せたおたよりを事前に渡

しますので職員に声をかけてください。 

    

 日時：７月１４日（月）10:00～ 

 

市内の保健師さんが来てくれます。ママ

の骨密度の検査をしてくれます。検査と

あわせて子どもの発達（ずりばい・はい

はい・歩行・睡眠 etc.）についての相

談も個別に行ってくれます。予約ではあ

りませんので、当日でも行ってみようか

なという方は是非あそびに来てくださ

い。 

 

島田市内の保健師による

ママと子どもの健康相談 

 


