
今年度から始まったベビーリトミック！7 ヶ月～11 ヶ月の８組の親

子が参加�親子での触れ合いあそびの中にリズムを感じられる内

容で親子共にとっても楽しそうでした。� 

 

しまだなごみ保育園子育て支援センター 

ぽかぽかだより 5 月 

 

月 火 水 木 金 

5 月 
  １ 

 

 

２  

 

５� 

子どもの日 

６� 

振替休日 

７ PM 休み  

担当者連絡会   

ベビマ予約開始 

８ 

抱っことおんぶ研修 

予約開始（２９日分） 

９ 

１２ 

ベビーリトミック 

１３ １４ 

さなえちゃんの 

歌遊び 

１５ １６  

赤ちゃん食堂予約

開始 

１９ 

リトミック予約開始 

（６月分） 

２０ 

ベビーマッサージ 

２１ ２２ 

離乳食講座【雪印】 

予約開始（６月分） 

２３ 

赤ちゃん講座（AM） 

  

２６ 

リトミック 

２７ 

 

２８ 

歌遊び予約開始 

（６月分） 

２９ 

抱っことおんぶ研修 

 

３０ 

赤ちゃん食堂 

対象：１歳半～（親子） 

黄色 AM は予約の方のみのイベント・講座（PM は通常開所） 

その他の日は通常開所しています♪ 

利用時間  平日 月～金曜日 

９：００～１２：００／１３：００～１５：００ 

TEL・FAX （０５４７）３９－３５０８ 

 さわやかな風に、暖かい日差し。外あそびやお散歩が楽しい季節になりました。ベ

ビーカーや抱っこでお出掛けの赤ちゃんたちは、周りに咲く花を見てママから「き

れいねぇ」と言葉を掛けられたり、少し大きくなると手をつないでトコトコ・・・道行

く車や動物に「ブッブー ワンワン！」と指さしたり、つないだ手を離して走りだした

り・・それぞれお子さんの年齢によって楽しみ方は様々ですが、外気に触れる時間

を楽しんでいけるといいですね。 

対象：生後 4 ヶ月から 1 歳の子どもと

保護者  ～栄養士によるお話～ 

★離乳食の始め方・進め方 

★腸内環境 ★フォローアップミルクの

必要性 ★お口のケア 

★災害時の栄養   

以上の内容でお話します。 

個別の相談もできます。 

日時：R7 年 6 月 6 日（金） 

   10:00～11:00 

場所：ぽかぽか （要予約） 

ベビーリトミック 

 

 

 

 

雪印講座の案内 


