
 しまだなごみ保育園子育て支援センター  TEL・FAX/０５４７－３９－３５０８ 

ぽかぽかだより３月 

少しずつ暖かい風が吹いてきて、春の訪れを感じます。 

早いもので今年度も残り１ヶ月となりました。４月から新しい生活が始まる子もいますね。 

みなさんにとってステキな出会いがたくさんありますように…ぽかぽかから応援しています。 

今年度もたくさんのお友達が遊びに来てくれてとっても嬉しかったです。ありがとうございました♡ 

ゆめみらいパークに遊びに行こう♪   

みんなで公園で思いっきり遊びましょう！ 

日時：３月７日（金）１０：００～１１：３０ 

場所：ゆめみらいパーク（現地集合・現地解散） 

人数：１０組くらい（予約は 2/14～３/3 までです） 

持ち物：水分補給・お出掛けに必要な物 

★雨天の場合は中止です。 

中止の場合はぽかぽかは通常開所します。 

 

 

 

 

 

公園では自由に遊べるよ！ 

★３月３１日、４月１日は新年度準備のため、お休みです。 ４月２日からは通常開所します！ 

３月カレンダー 

月         火 水 木 金 

３ 

リトミック① 

４ 

ベビマ予約開始 

５ 

赤ちゃん食堂 

６ 

 

７ 

公園に行こう！ 

 午後お休み（担当者連絡会） 

１０ 

午後 

赤ちゃん講座① 

１１ １２ 

さなえちゃんの 

歌遊び 

１３ 

午前 

赤ちゃん講座② 

１４ 

栄養相談 

１７ 

リトミック② 

 

１８ 

ぽかぽかベビマ① 

 

１９ 

 

２０ お休み 

春分の日 

 

２１ 

 

２４ 

 

２５ 

ぽかぽかベビマ② 

 

２６ ２７ 

 

２８ 

 

利用時間：平日 月曜日～金曜日 

★９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 

※人数制限・予約なし 

白色の日は通常開所日 

黄色の日は予約イベント 

栄養相談～みんなでちょこっとひといき～ 

 

管理栄養士の横山さんが「食」についての相談に 

優しく丁寧に答えてくれます。最後に横山さん手作り

のポタージュをみんなでいただきます。美味しく   

楽しく、ちょこっと一息ついてみませんか？ 

前回やった方も参加できます。 

お気軽にご予約ください♪ 

★２月２８日～予約開始（７組） 

２月の赤ちゃん食堂は豆

腐ハンバーグと切干大根

サラダが大人気でした！ 


