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新年あけましておめでとうございます 

１１月までは、暑い日が多く、１２月になって急にさむくなったね・・・と、 

皆さんとお話していたのに、いつの間にか１月になってしまいました。 

今年も皆さんと、たくさんお話したり、お子さんの成長を一緒に喜び合って 

いきたいと思います。本年も宜しくお願い致します。 

 寒さも本格的になり、感染症も流行する季節になりますね。手洗いうがいを忘れず、 

健康に過ごしているようにしたいですね。気温だけでなく、湿度にも気を配り、過ごしやすい環境も大事にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもにとっての遊びは、食事や睡眠と同じように毎日

欠かせないものです。“心の栄養”足りていますか？ 

遊びには正解がありません。遊びのルールは、状況に合わせて柔軟に変えることがで

きます。遊びの中では、どの子も同じように失敗を経験します。幼児期に柔軟でたくま

しい心を身につけた子どもたちは、苦労や挫折を軽々と乗り越えていけるでしょう。 参考文献：ひだまり通信 

１意欲・自発性 ２社会性、人間関係の力 ３自己有能感、達成感 ４思考力、認識力 ５情緒の安定 


