
       

 

                                   

 

（福）聖母福祉会島田聖母保育園 

 

     皆様こんにちは（シャローム）、島田聖母保育園の子育て支援の会『シャローム』です。 

    「シャローム」とは「こんにちは」とか「ごきげんよう」という意味の挨拶の言葉です。 

    新しい仲間、親しい仲間が、「シャローム＝こんにちは」と声を交わし、大きな家族のよ 

うな気のおけない仲間の輪が広がっていくよう願って名付けました。 

 

 ☆遊び友達が欲しいけど、近所に小さい子どもがいなくて…。 

 ☆安心して子どもを遊ばせる場所を探しているんだけど…。 

 ☆誰かと色んな話がしたい、聞いて欲しい。 

 ☆心配なことや悩みの相談にのってくれないかしら。 

 ☆子育てに疲れてしまったみたい、ちょっと助けて。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

こんなことを思っているお母さん、お父さん、あるいは祖父母の方、保育園をのぞいてみて下さい。保育

園は入園児童だけでなく、地域の皆さんが遊びに来たり、子育てを助け合う場でもあります。子育て時代に

悩みはつきものです。特に２１世紀は色々な意味で難しい社会であり、子育ても大変だと言われていますが、

みんなでわいわいおしゃべりをしながら、愛情込めて楽しく、たくましく子育てしていくよう、シャローム

の会で情報交換しましょう。 

 

＊年間計画 

月 内 容 月 内 容 月 内 容 

4 
春をみつけよう 

こいのぼり・かぶと製作 
8 

お水と遊ぼう 

お水遊び 
絵本だぁいすきの会（えのころさん） 

12 

うれしいクリスマス 

ぱくぱくトーク（お食事の話） 

うたのたからばこ（音楽あそ

び） 

5 

身体を使って遊ぼう 

絵本だぁいすきの会（えのころさん） 

 

9 

おじいちゃんおばあちゃんありがと

う （敬老カード作り） 

 
1 

楽しいお正月 

お正月遊び、 

 

6 

歯を大切にしよう コネコネせっけん 

ママフィット（体操教室） 

うたのたからばこ（音楽あそび） 
10 

運動遊びを楽しもう 

ママフィット（体操教室） 

運動あそび   

ぱくぱくトーク（お食事の話） 

2 

豆まきしよう 

豆まきごっこ  

 

7 

お水と遊ぼう 

プール開き お水遊び 

ぱくぱくトーク（食事について） 

11 
秋を楽しもう 

ママフィット（体操教室） 
3 

楽しいひな祭り 

おひなさま製作 

☆内容によっては予約が必要なものもあります。詳しくは毎月のお便りでお知らせします。 

ママフィット 

遊びにきま

せんか？ 

お世話体験 うたのたからばこ ベビーマッサージ 

赤ちゃん講座 


