
地域子育て支援センター  子育てふうせん  (令和６年度) 

       ふうせんだより  ４月 
 

 

石橋先生のちょっといい話✿ 

月～金曜日 支援室を開放しています。 

９：００～１２：００ １３：００～１６：００ 

☆個別相談・電話も随時受け付けています。 

なんでも気軽に相談してくださいね。 

・マスク着用はご自分の判断でおねがいしておりま

す。 

※急な予定変更があるときには支援室入口や「しまい

く」・電話などでお知らせします。 

 コロナ禍以降、お子さんの手洗いや消毒に神

経質になったお母さんが多いように感じます。

ところが乳幼児期にあまり「菌」を遠ざけるこ

とをしてしまうと、腸内細菌の種類が増えず、

結果的にアトピーや喘息、花粉症などのアレル

ギーになるだけでなく、免疫力が高くならない

と言われています。 

 逆に３歳までに砂遊び、泥遊びを十分にして、

小動物に触れる生活をしている子は免疫力が高

く、アレルギーにもなりにくいそうです。 

 下水道などが未整備で、衛生環境の悪い開発

途上国にはアレルギーの子などごく僅かだそう

です。腸内細菌の種類を増やすには、家庭内だ

けでなくさまざまな場所に出掛けて、その場所

の菌を獲得すること。少々汚いことをしても、

念入りな手洗いなどはしない方がいいでしょ

う。それが将来健康な子に育てるコツです。 

 

４月の 

おすすめ絵本 

でておいで 


