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１１月  カレンダー 

月         火 水 木 金 

緑色の所は 

通常開所日� 

 

 

１ 午後  

担当者連絡会 

２ ベビマ  

予約開始 

３ �  

文化の日 

６ ７         

親子リトミック① 

８  さなえちゃんの 

うたあそび           

９ 午前・午後 

赤ちゃん講座 

１０ 

 

１３  

ぽかぽかベビマ 

１４ １５ １６ 西村音楽会 

予約開始 

１７ 

 

２０ ２１ 

栄養相談（食育） 

２２ 

リトミック予約開始 

２３ �    

勤労感謝の日 

２４ 

 

２７ 

 

２８ 

➁親子リトミック  

２９ 

 

３０ 

西村音楽会 

 

 

ぽかぽかだより １１月 

いつの間にか、季節はすっかり秋模様となりました。秋の自然

に触れながらのお散歩が楽しい時期ですね。外に一歩出ると、新

しい発見があり「驚き」の瞬間でもあります。親子で同じ景色を

見て新しい発見を一緒に楽しみたいものですね。 

利用時間：平日月～金曜日 

★9:00～12:00 ★13:00～15:00 

※人数制限・予約なし 

お電話で状況を伝える事はできます。 

地震に備えての避難訓練をしたよ

妊婦さんから「何もわからなかったから今回知れて良
かった。夫にも伝えていきたい。体験できて安心しま
した。」の言葉に、出産に向けて安心に繋がるお手伝い
が少しだけできたのなら良かったなと感じました� 

妊婦さんのお世話体験 沐浴の仕方・オムツ交換・衣服の着脱・ミルクや⺟乳の与え方等人形で体験します� 

ガタガタガタガタ・・地

震です‼頭を低くし

ママはヘルメット・・

ぼくは防災クッショ

ンで頭を守るよ！ 

無事避難‼おかあさん

からの「普段こういう経

験がないのでいい経験

だった。ヘルメットって

お家にあります？」の問

いに、あらためてヘルメ

ットの重要性も実感� 

 
 

 


