
地域子育て支援センター「むくむく」だより          令和５年１月２５日 

          

 

 

  

                                 TEL５３－２０９６ 

  FAX５３－２１４９ 

  

 

初もうでで始まった 1 月のむくむく。これからますます寒い日が続きます。気になることはあれこ

れありますが、「おはよう」の挨拶をみんなで交わし合い、２月も楽しんでほしいです。家族みんな

で手洗いうがいを習慣にして、感染対策をこころがけ、この冬を乗り切りたいですね。 

                                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

（1 月のむくむく）～家山八幡宮に初詣でに行きました～ 

                                               

                                             

ガラ♪ガラ♬ 

 

                                

                                      

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

☆     ☆             節分の集い    ☆ 

５ ６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 

  ☆  
 

 

 
あそびパーク 

 

 
 

 

 

おはなし 

ギフト 
 

    ☆ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

☆   
すくすく 

相談日 
  ☆ 

１９ 2０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

☆  
アロマ 

セラピー 
     ☆  ☆ 

２６ ２７ ２８       

☆  
ベビー   

マッサージ 
        

支援センターに集合した後、みんなで近くの河原までお花見しながら一緒にお散歩 

しましょう。都合のつく方は、その後一緒にお弁当も食べませんか？ 

集合場所：川根地域子育て支援センター 

持ち物：タオル、着替え、水筒、お弁当、レジャーシート 

 

持ち物：ハンドタオル 材料費１５０円 ※要予約（１０組）  

 

 

お菓子詰め放題‼ 

たくさんはいったよ！ 



   

 

 

 

何かいいもの 

見えたかな？ 

 

 

おしらせ・おねがい 
※いろいろな感染症が流行する時期です。体調の悪い方、または家族に 

そのような症状の方がいる場合も、支援センターの利用を控えてください。 

ご協力よろしくお願いします。 

※2/17(金)…避難訓練があります。ご協力をお願いします。 

※2/8(水)…子育てコンシェルジュの来訪日です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〔２月の予定〕 

 

 

 

 

 

◎７日(火あそびパーク （西村夫妻） 

ＡＭ１０：００～１１：００ ※要予約 6組 

やえさんといっとうさんと一緒に、楽しく遊びま    

す。 

 

里帰りのお友達も来てくれました 

◎３日（金）節分の集い 

ＡＭ１０：００～１１：００ ※要予約１０組 

おまじないや豆まきをします 

 

◎2１日（火)アロマセラピー （田村妃呂子先生）  

 ＡＭ１０：００～１１：００ ※要予約 6組 

アロマの香りを楽しみながら、ママのリフレッ

シュ。スプレーを作ります 

※参加費あります 

◎１５日（水）すくすく相談日（杉本富士子先生） 

ＡＭ９：４５～12:00  ※要予約３組 

離乳食完了後の食事について、個別相談が受けら

れます （※事前に質問を記入して頂きます） 

てあらい♪ うがい♫ 

◎１０日（金）おはなしギフト （図書館員さん） 

ＡＭ９：４５～１０：１５  ※要予約 10組 

絵本を読んでもらったり、ふれあい遊びをしたり

してたのしくすごします 

◎28日(火)ベビーマッサージ（西村やえ先生） 

ＡＭ１０：００～１１：００ ※要予約 6組 

オイルを使った全身マッサージを行ないます。わ

らべ歌やふれあい遊びも教えていただきましょう 

持ち物：バスタオル 

持 ち 物 ： バ ス タ オ ル 

 

 


