
講師：阿部 正（地域おこし協力隊）  

   今後の予定：第５回 10/19（9:30～12:30） 第６回 11/2５（13:00～17:00） 

場所：プラザおおるり２Ｆ 栄養指導室 

参加費：１回 会員 1, 500 円  一般 2,000 円 

申込み：要事前予約（直接地域づくり課へ） 

定員：20 名 (先着順) 

※持ち物：エプロン、三角巾、タッパー 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理は愛、真心はスパ

イスです。一緒に楽し

く作りましょう♪ 


